De tio sjovettsreglerna

1.

2.

Se till att baten ar sjoduglig och att god ordning rader ombord!

Ha alltid n6dvindig sdkerhetsutrustning med ombord. Alla skall
ha flytvdstar ombord!

Ge dig inte ut pa storre vatten dn baten ar lampad {or!

Tala alltid om ditt fairdmél och studera noga fardvigen. Om du
andrar fardmal, meddela hem!

Det ar din plikt att kdnna till de regler som géller pa sjon!
Overlasta inte baten, och sitt i bat!

Hall alltid god utkik. Var forsiktig med farten!

Lyssna alltid pa viderutsikterna. Ar de déliga, stanna hemma; ér
du redan till sjoss, sok 14 eller nirmaste hamn!

Om baten kantrar men flyter, stanna kvar vid den! Du &r sékrare
dar &n om du simmar mot land.

. Skrépa inte ner, varken pé land eller i sjon. Tag med skrépet hem

eller Idmna det vid uppsamlingsplats.

De tio sjovettsreglerna dr framtagna av Sjosikerhetsradet for att 6ka sidkerheten pa
sjon, och finns hdr medtagna eftersom en stor andel av dykningen sker fran batar,

och vi i P2 darfor finner det vért att uppmérksamma dem &dven hr.

VRAKVETT

1. Informera dig om dykplatsen
Ta reda pa fakta, forutsdttningar och lokala
bestimmelser

2. Ankra inte i vraket
Anvdnd fortojningsmetoder som inte skadar vraket

3. Anvind lamplig utrustning

Anpassa utrustningen for vrakdykning och radande
forhallanden

4. Dyk varsamt
Ténk pd avvdgning, simteknik och minimera kontakt
med vraket

5. Ta inget fran vraket
Ldt vrakdetaljerna vara kvar

6. Skrapa inte ner
Ldmna inga sopor eller klotter efter dig

Denna skrift dr utgiven av foreningen P2 Svenskt Vrakskydd i
syfte att ge handledning for enskild dykare om hur vi kan virna
om véra vrak och andra ldmningar. Hela idéen bygger pa att varje
dykare skall agera utefter egen formaga, vissa kan mer dn andra
och vissa kan mindre — men vi kan alltid gora sa gott vi kan.
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1. Informera dig om dykplatsen

Ta reda pa fakta, forutsdttningar och lokala bestdmmelser

Kunskap om dykplatsen gor att du kommer att kunna planera dyket pa bista sitt,
vilket samtidigt som det ger dig mer, &ven kan gor att du kan undvika att géra
onddig dverkan. Ta dérfor reda pa uppgifter om det planerade dykmalet i forvig
(och dven gérna tdnkbara alternativ utifall att fordndring uppstar).

Aker du pé organiserad utfird med foretag eller klubb, s& lyssna uppmirksamt pa
dykledarens genomgéng fore dyket. Vill du veta mer, sa fraga fore dyket.

Skall du dka ut pa egen hand tillsammans med kamraterna utan nagon som kanner
platsen sedan tidigare, forsok hitta information genom att soka pa nétet, lasa
sjokort/kartor, samt framforallt fraga lokala dykcenter och dykare om information sé&
att ni tar reda pa sa mycket som mojligt i forvig.

Vrakets lokalisering

Genom att ha en exakt position pa vraket s riskerar man inte att rdka sldnga ett

ankare i ett kénsligt omréde, eller att man inte hittar dykmélet.
Tips: Idag anvinds WGS84 for longitud- och latitudkoordinater pd sjon (sjokort),
och RT90 for landbaserade X/Y-koordinater enligt Riketsndit (Grona, Bld och Gula
Kartan). Aldre sjopositioner kan vara angivna med RT38 som kartdatum
(referenssystem), vilket néistan motsvarar RT90. Eftersom RT38 oftast inte finns i
de mjukvaror vi idag anvinder for att berdkna positioner, och avvikelsen frdn
RT90 dr relativt liten, sa kan man ange RT-38-koordinater som RT90 nér man
konverterar RT38 till WGSS84. En konvertering fran RT38 till WGS84 ger, i snitt,
en forflyttning pd ndgra hundra meter. Overgdngen fiin RT38 till WGS84 kom
runt 1985. Dd de skrivs likadant, sa gar de ej att sdrskilja.

AnKkrings eller fortojningsmojligheter

Genom att i forvig ta reda pa forhallandena, sé kan man lattare sékerstélla att man
har vad som erfordras. Kan exempelvis en bat fortdjas, och i sa fall hur, eller méste
man ankra, och i sa fall med vilken sorts ankare och hur lang tross beh6vs?

Fartygets historia

Genom att ta reda pa mer om vrakets historia kan du finna saker som kan vara
intressant att titta pa, samtidigt som du far en 6kad forstéelse for helheten.

Genom att kdnna till hur forlisningen gick till, sé blir dyket dels mer spannande nér
man vet historian och forstar vad olika skador pé vraket kommer av, var man kan
finna olika delar (exempelvis hur vind och strdémmar fort olika vrakdelar) dels
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P2 — Svenskt Vrakskydd
Protect & Preserve — Svenskt Vrakskydd

P2 &r en idéell intresseforeningen for dykare och andra som intresserar sig for
bevarandet av vrak och andra marina lamningar.

Genom upplysning for att 6ka forstaelsen for det kulturarv som ligger pa havets
botten och genom att arbeta for samverkan mellan olika organisationer, sa hoppas
foreningen kunna verka for att bevara de lamningar som finns. En viktig del i detta
arbete ar att paverka attityden hos dykarna — eftersom det &r dykarna som framst
ser dessa vrak och andra foremal. Genom att dels fordndra vart eget beteende nér
vi besoker dessa platser under vattnet, sa att vi minskar pa véar egen skadeinverkan,
dels genom att paverka véran ickedykande omgivning, s& ar forhoppningen att vi
dven i framtiden kan fa fortsétta dyka och besdka sé intakta vrak som mgjligt.

Foreningen tar avstdnd fran souvenirbargning dir enskilda dykare tar med sig
foremal upp fran vraken, likvil som averkan genom vardsloshet eller ren
vandalisering, men foreningen vill inte heller ha en restriktivare reglering av
dykningen. Féreningen anser att vi som dykare maste dndra vart beteende for att
motverka att skadeverkningarna frén véar verksamhet som skadar vara dykmal och
pa sikt kan medfora inskridnkningar i vara mdjligheter att dyka.

Vi vill dven erbjuda omgivningen att ta del av kunskap om vraken och ldra sig mer
om det marina kulturarvet och 6ka samverkan mellan olika intressenter i form av
dykare, myndigheter, foretag och andra organisationer.

/A .

Svenskt vrakskydd

For att fi veta mer om P2 Svenskt Vrakskydd se webbsidan
www.vrakskydd.nu
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6. Skripa inte ner
Ldmna inga sopor eller klotter efter dig

Lamna inte skrép efter dig pa dykplatsen, karva inte med kniv i tridetaljer eller
klottra i lera eller annan beldggning. Forsok att halla platsen lika orérd som om du
inte varit dér. Hittar du uppenbara sopor pa platsen (exempelvis en 6lburk pa ett
1600-tals vrak), sé ta gdrna med dem dérifran. Stoppa andra dykare som klottrar pa
vraket.

Lamna inte kvar saker pa eller kring dyk / vrakplatsen som du inte ténker anvédnda

igen. Exempel kan vara:

e Engingsprodukter: Sling inte Slburkar, papptallrikar eller engangsgrillar over
bord.

e Lina: Vrak ar ingen bra vningsplats for att lira sig grunderna inom
lindragning, utan ova istéllet bland stenar och stockar pé botten. Ldmna endast
linor du planerar att anvinda igen i nértid.

o Tillfillig fortojningsutrustning: Se till att fA med den hem om den inte skall
anvéndas igen.

e  Matrester och avforing: Biologiska och kemiska rester kan inverka pé
nedbrytningsprocessen kring vraket, genom att paverka vrakets bevaxning, de
nirvarande mikroberna, eller reagera med materialet som vraket dr byggt av.
Glom inte att visst avfall dessutom kan ta langre tid pa sig for att brytas ned
under vattnet.

e Trasig och forbrukad utrustning: Sling inte trasiga O-ringar, tejpbitar,
buntband, fenremmar eller snérstumpar 6ver bord. De kan manga génger brytas
ner langsammare dn vraket och ligga kvar mycket lang tid pa botten.

Det ar inte bara att det ser fult ut, utan kan ocksa vara siakerhetsaspekt — tank pa
andra dykare och batforare.

Dessutom kan skrdp skapa besvér och merarbete for forskare som i framtiden vill
undersoka platsen och da hittar saker som inte hér hemma dér.

- Hall Sverige rent och stoppa vandalisering -
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s& kan man f4 veta var det finns saker som man helst bor undvika (exempelvis
ammunition, fiskelinor eller fiskenit) samtidigt som du kan fa information om
vilka delar av vraket som kan vara extra kinsliga eller extra intressant att besoka.

Konstruktion
Att veta hur vraket dr byggt underldttar dels orientering, dels identifiering av det
du ser, och kan samtidigt ge fa forstaelse for vad som kan vara extra kansligt.

Vrakets tillstind

Genom att kénna till hur vraket ser ut och dess beskaffenhet i nuldget, sd kan man
dels lattare hitta vad som é&r intressant att titta pa, samtidigt som man kan fa reda
pa vad man skall undvika (exempelvis som att inte ta i en reling som héller pa att
gé sonder, var man inte skall fasta linor, eller att dick inte haller for att gé ner pa).

Forhillandena pa platsen

Information om véder och vatten hjélper dig att mentalt forbereda dig for dyket
och vilja ritt utrustning, samt dven att vélja ratt tillfalle att dyka.

Kontrollera dven eventuella dykforbud, tidvattentabell och turlistor for battrafik.

Var kan man hitta information om vrak?

o Boken "Vrak i Svenska Vatten" ISBN 91-518-2624-0 Claes-Goran
Wetterholm (vrak 6ver hela landet, flera i inlandet)

e Boken "Ostersjons Sjunkna Skepp" ISBN 91-550-4095-0 Johan Rénnby /
Jonathan Adams (vrak framforallt pa ostkusten)

e Boken "Ostersjons Skatter" ISBN 91-85268-84-4 sammanstillt av SSHM
(dldre marina limningar runt Ostersjén)

o Boken "Ndr stormens rytande har tystnat" ISBN 91-631-4256-2 Anders

Moller (om sjofarten pa Vanern, inklusive forlisningsregister)

Sjohistoriska Museet i Stockholm har ett vrakarkiv, tel 08-519 549 00.

Webbarkiv Géran's Dykhorna: http://home7.swipnet.se/~w-72625/index.html

Webbarkiv Per Akesson's Marinarkeologiska sida: www.abc.se/~pa/mark

Webbarkiv Skandinaviskt Vrakarkiv (betalsida): www.vrak.net

Webbcommunityt www.dykarna.nu (register, loggar och personkontakt)

Webbcommunityt www.sportdykare.se (register, loggar och personkontakt)

Lokala killor som dykcenter, klubbar , foreningar, museum, samt lokalt

verkande/boende. Aven icke dykande ortsbor kan ha kunskap om lokala vrak.

- Forberedelser och planering underlittar och forbiittrar -



2. Ankra inte i vraket
Anvdnd fortojningsmetoder som inte skadar vraket

Vid dykning fran bét, sa uppstar ofta frigan om hur man gor fast baten under dyket,
samt hur dykaren hittar till vraket. Den sdmsta l0sningen é&r att ankra i sjdlva vraket,
och dessutom samtidigt anvinda ankarlinan som nedstigningslina. Detta utgdr en
oséker inféstning med risk att skada bade dykare och vrak (och kan dessutom vara
ett brott mot kulturminneslagen), samtidigt som man kanske inte kan sldppa
ankartrossen for att med baten assistera dykare som behdver hjélp pé ytan, eftersom
man kan ha dykare som anvénder linan som uppstigningsreferens.

Ett ankare som kommer 16st da dykare befinner sig i vattnet kan utgéra en livsfara!

Fast anordning

Anvind fasta anordningar om sddana finnes. Om du sjdlv anordnar en fast anordning
for fortojning, se till att inte anvénda tagvirke som héller fér mer &n vad vraket tal.
En grov tross kan lura bétforare att man kan anvinda den for att fort6ja storre batar
an vad inféastning i vrak eller bojsten tal.

Alternativ till att anordna fasta fortdjningsmdjligheter i direkt anslutning till vraket,
dr att dra en guidelina for dykarna léngs botten till en startpunkt dér man léttare kan
fortdja/ankra (exempelvis en nédrbeldgen strand). Detta kan dven vara en nddvandig
16sning om vraket ér fast fornminne och skyddas av lagen.

Ankring

Var noga med att ankaret gar fritt fran vraket &ven om ankaret skulle dragga.

For att dykaren skall ha en referenslina for ned och uppstigning, sa kan en sddan

slappas separat vid sjidlva vraket. Anvind dirvid en tyngd eller ankare som inte ar

tyngre dn nodvéndigt, for att minska risken att skada vraket.
Tips: Ett sditt att arbeta med bade ankring och referenslina. Faststdll vrakets
position med GPS och ekolod. Sditt ddr en referenslina med vdl synlig boj.
Kontrollera at vilket hall bdten driver, tag ut ordentlig marginal till vraket och
ankra sedan sa att baten driver tillbaka mot referenslinan, och slipp ut ankarlina
sd att baten kommer sd néra referenslinans boj som. For att minska risken for
draggning, anvind ldng ankarlina (tre ganger djupet) och en bit kdtting mellan
ankare och lina for att tynga ner ankaret for bésta fiste.

Fortojning
Istdllet for ankring kan dykare surra en tross frén baten pa ldmpligt sétt i vraket. Det
maste dd goras med omsorg s att man kan sikerstilla att man surrar trossen i
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Sjofyndslagen & Hittegodslagen

For botten-, flyt- och strandfynd efter vrak eller 16s6re eller last frén dessa i
saltsjon och vattendrag med dartill seglingsbar forbindelse sé géller lag 1938:163
som reglerar sjofynd. I Gvriga vattendrag sa giller 1938:121 om hittegods.

I bada fallen sé sdger lagen att den som hittar och tar upp féoremal med okénd dgare
ar skyldig vl varda foremalet, samt att 1dmna in foremalen till polisen som skall
utlysa foremalet eller lokalisera dgaren. Forst efter att detta dr gjort och dgaren
dérvid inte hort av sig inom tre ménader fran utlysning eller en ménad efter
meddelande om fyndet, s& kan upphittaren/bérgaren fa behélla fyndet efter att ha
ersatt polisen for deras hanteringskostnader.

Sjofyndslagen ldgger ansvar pa skepparen pa fartyg fran vilket bargning sker.

Att inte ldmna in foremalet eller komma med felaktiga uppgifter déarvid &r
straffbart med béter (och 1 vissa fall strangare straff).

Forpliktelsen att ldmna in fyndet till polisen giller &ven om man har ensamritt till
bérgning.

Brottsbalken

Lag 1962:700 som inte specifikt géller vrak, sdger i kapitel 8 att den som medvetet
tar annans egendom kan domas till fangelse i upp till sex ar. Vilket alltsa torde
gélla da dgaren &r kind och vraket inte &r att anse som dvergivet.

For att se lagtext i sin helhet, sok pa respektive nummer via webbsidan
www.riksdagen.se/debatt/lagar forordningar.asp

Som enskild dykare kan du bidra till att motverka att andra dykare plockar
souvenirer, exempelvis genom att visa ditt stdllningstagande och ifrdgasétta varfor
nagon medfor verktyg eller fingstkasse pa ett vrakdyk.

Genom bilder och beréttelser kan vi delge andra vér upplevelse och dykgladje,
samtidigt som bade vi och de kan fa uppleva detsamma i framtiden. Tar vi

souvenirer, sd har vi for alltid forstort den mdjligheten, och samtidigt gett
foresprakare for restriktivare dykning &nnu ett argument.

- Biirgning forstor for dig och andra, och kan dessutom vara olagligt -
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5. Ta inget fran vraket
Ldt vrakdetaljerna vara kvar

Att plocka souvenirer dr i minga fall ett lagbrott, samtidigt som det forstor framtida
besokares dykupplevelse.

Vill du ha minnen sé anvind i stillet teknik som att rita av, fotografera eller filma.
Dessa tekniker bidrar ocksa till att man kan folja ett vraks status och nedbrytning
kontinuerligt, samtidigt som det kan komma till hjélp for andra dykare nér de
planerar att dyka pa samma vrak.

Genom att avldgsna/flytta foremal s kan man paverka negativt for ménga andra:

e Forsamra dykupplevelsen for andra dykare,

e  gora dragplaster for kommersiella utfirdsarrangdrer sdmre,

e skada det historiska sammanhanget for de som vill undersoka vraket, och

o  forstora fotomotiven for undervattensfotografer.

Dessutom sé kan det vara en bidragande orsak till dykforbud, (exempelvis for vraket
Anna Maria vid Dalard i Stockholms skirgéard), samt bidra till att de som lokaliserar
nya vrakpositioner vill halla dessa hemliga for andra.

Kulturminneslagen

Lag 1988:950 som avser kulturlimningar bade pé land och vattnet inkluderar den
tidigare Fornminneslagen, och faststéller att skeppsvrak (och omgivande botten)
som kan antas vara dver hundra &r (rédknat fran forlisningen) ar fast fornlamning.
Lag faststéller att man inte far skada en fornlamning, samt att dgareldsa foremal som
hittas i eller vid fornldmning &r fornfynd och tillfaller staten — varvid de skall
anmélas till Riksantikvarieimbetet, ldnsstyrelsen, linsmuseum, polismyndighet eller
kustbevakningen.

Brott mot fornminneslagen kan ge fingelse i upp till fyra ér, och utrustning som
anvénds darvid kan forverkas.

Ensamritt till birgning

Lag 1984:983 ér till for att skydda bérgares intresse, att tillvarataga brukbar last eller
fartyg, gentemot konkurrenter och dérvid ge arbetsro och sékra bérgarléon om dgaren
aterfinns. Léansstyrelsen utfardar efter ansdkan ensamritt till bargning.

Lagen ger inte lansstyrelsen rétt ingripa vid dvertrddelse, men den som kénner sin
ensamritt krankt kan gé till domstol med hénvisning till Réttegangsbalken, lag
1942:740, som i kapitel 15 §3 ger stod for att fa vite utdomt vid 6vertradelse.
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nagot som rimligtvis kommer att halla for belastningen i aktuell riktning — vilket
kréver att dykaren som utfor arbetet har viss insikt i vad det &r man féster i och kan
gora en rimlig bedomning &ver dess lamplighet (héllfast, taligt, sdkert). Var
observant pé risken att trossen kan ligga och skava mot nadgon annan del av vraket.
Notning kan latt skava bort farg/rost (varefter korrosion 6kar med vattenkontakt)
eller rent av ha sonder detaljer, samtidigt som trossen kan ga av.
Aven om man &ker i en litt gummibat som inte viger s mycket, si kan en
fortdjning i vrak orsaka stor belastning i vraket, exempelvis om gummibaten lyfts
av svallvagor fran passerande batar. Se darfor till att infdstningen &r sddan att den
kommer att halla for tinkbara belastningar. Forslag pa surrningspunkter i vraket ar
fasta och tunga foremal (forutsatt att de bedoms halla for aktuell belastning):
- Ankarspel - Ankare - Bogsprot - Déckssbalk
- Pollare - Propelleraxel - Stormast - Kraftig vinsch
Undvika hivstangseffekt, genom att surra néra inféstning pa utstickande féremal
som balkar och master, som annars kan skadas av relativt svaga krafter. Surra dven
sa att inféstningen inte kan glida och néta pa detaljen man surrat i.
Tips: For att fortoja i vraket, sdkerstdll forst vrakets position med GPS och
ekolod, och skicka ddrefter ner dykare (eventuellt med referenslina for
nedstigning). For att underldtta arbetet sd bor flyttross anvindas, och dykaren
kan antingen medfora hela trossen ner (vid strémt vatten) och skicka upp
batdnden ndr trossen dr surrad, eller bara ena dnden (oftast ldttast), varefter
baten fdr ta trossen forst efter 6verenskommen signal for att inte utsdtta dykaren
for fara. Sista dykparet lossar sedan trossen, som dd mdste vara avlastad.
Dykarna som utfor arbetet bor vara utbildade pd olika alternativa limpliga
knopar.

Cirkling

Kan inte ankring/fort6jning ske pa ett sikert sitt, sa kan man lata baten cirkla runt

dykplatsen nér dykarna ar i vattnet. Detta krdver att man har god koll pé sin

position i relation till vraket, sa att man inte kor 6ver dykarna eller kommer for

langt bort for att kunna assistera vid behov.
Tips: Lokalisera vraket med GPS och ekolod. Ligg sedan en referenslina, om
det inte finns fast lina anordnad pd vraket. Se till att det finns en vdl synlig boj i
linan och en referenspunkt pa GPS:n. Ndr dykarna skall gd i/ur vattnet, sa kér
eller driver man ndra referenslinan, om inga andra dykare finns i vattnet. Finns
det dykare i vattnet, sa sldpper man dykare som skall i vattnet uppstroms frdan
referenslinan, och plockar upp de som har dykt klart nedstroms.

- Det finns ALDRIG anledning att ankra i sjilva vraket -



3. Anviand lamplig utrustning
Anpassa utrustningen for vrakdykning och radande forhallanden

Val av detaljer i utrustning och konfigureringen av densamma infor ett dyk gor helt
klart att du paverkar dina mojligheter att f4 den bésta upplevelsen av dyket, men det
kan faktiskt dven paverka vilken inverkan du har pa vraket. Pa grund av detta sa
finns det nagra enkla grova riktlinjer som kan vara bra att beakta, sa att du har med
dig den utrustning som du behover for det dyk du planerar att genomfora.

Efterstriva:
- Stromlinjeformning - Sdkrad inféastning - Ordentlig dyklampa
- Nodviandig utrustning - Att hjélpas at

Stromlinjeformad utrustning, sa att du inte har utstickande detaljer (exempelvis
slangar, lampsladdar, hingande lampor eller konsoler) som kan fastna i saker och
dessutom Okar ditt vattenmotstand och anstrangningen for att ta sig framét.

Tips:

o Se dver i vilka utgangar pd regulatorns forstasteg du har monterat olika
slangar, sd att det inte spretar ut mer dn nodvdandigt.

o Se till att slangen till inflatorn sitter tdtt infdst ldngs med inflatorslangen, for att
minska risken at nagot kan kilas in och fastna emellan dem.

o Se till att en eventuell torrdriktsslang sitter innanfor axelrem till platta/BCD, sa
att den inte bildar en 6gla som kan fastna i saker.

o Fist upp manometern med en hallare eller jo-jo, sd att den inte hédnger ner.

o Om manometerslangen glider i hdallaren sd dra ndgra varv med eltejp runt
slangen, sd att hdllaren inte glider och manometer/konsol hinger ner.

o Utrustning som fdstes hdangande kan med fordel stoppas i ndgon ficka eller fists
sd langt bak som mdjligt, sa att nedhding under kroppen blir minimalt.

o Viss utrustning, som exempelvis reserviampor, kan ofta hallas fast, genom att
man utéver att de fists i en krok, dven fistes med gummiband for att ldsa dem
mot remmar eller annan utrustning.

o Vid inkép av utrustning, fundera éver ditt konsolval da det finns mdanga som dr
kompakta och ger litet nedhdng, medan andra dr langa och hinger mera.

o Fundera 6ver om du vill ha konsol eller om du skall ndja dig med att ha en
manometer pd hogtrycksslangen och datorn pd handleden, for att minska
nedhdngande utrustning.

o Fundera alltid over hur du skall fista utrustning innan du képer den.

reling ofta bra, men dven den kan vara i déligt skick och ga sonder vid beroring.
Forsok undvik att skada rostbelaggning, eftersom skadad rostbeldggning ofta
frigdr nytt material for korrosion och dédrmed paskyndar nedbrytningen.

En dalig simteknik gor att man l4tt ror upp silt och forstor sikten, vilket far till
foljd att man forstor ndjet for bade en sjélv och andra. Nar man inte kan se sa bra
oOkar risken for att man av misstag skadar dmtaliga delar for att de inte syns, far
svarare att halla avvigningen da visuella referenser férsvinner, samt dkar risken
for en dykare att blir stressad och ddrmed mindre forsiktig.

Ta det lugnt och hetsa inte. Okad fart medfér ofta minskad forsiktighet. Ta det
istdllet lugnt sa riacker luften langre, och du hinner se mer av vraket.

SIMSATT | PLUS MINUS
Fladderspark | Létt att ldra sig Stor siltrisk

Bra framdrivning Storre risk for islag
Flutter kick Mer tréttsam simteknik dn grodspark
Modifierad | Liten risk for islag under sig Ger lag framdrivningskraft
fladderspark | Bra vid vrakpenetration Viss risk for att sla i 6verhdng vid
Modified Lag siltrisk penetrering
Sflutter Kréver minimal rorelse

Grodspark Ganska lag siltrisk Risk att sl i vaggar vid penetrering
Bra framdrivning Fungerar saimre med mjuka fenor

Frogkick Bra vid vrakpenetration Lite svarare att ldra sig &n andra tekniker
Modifierad | Liten risk for islag Ger 14g framdrivningskraft
grodspark Bra vid vrakpenetration Lite svérare att ldra sig 4n andra tekniker
Modified Lag siltrisk
Frogkick Kréver minimal rorelse
Grepp & dra | Liten risk for islag Relativt mycket kontakt med vraket
Man kan létt ha koll pa rérelsen och Man maste lagga moda pa att veta vad
Grab & Pull | vilka delar av vraket man vidror man tar i/pa
Luftbubblor
De luftbubblor som vi andas ut kan paverka vraket pa framforallt tre olika sétt:
- Slé loss silt och rost - Skapa luftfickor - Oka syretillforsel

Genom att sla loss silt och rost, sa forstors dels sikten, dels sa kan ytor som
skyddats av rosten eller silten frildggas och utsittas for 6kad nedbrytning.
Luftfickor kan utsitta vraket for belastning liknande om man hade fast en
motsvarande lyftsick pa platsen. Varfor luftfickor kan slita sonder delar av vraket.
Okad syretillforsel kan accelerera kemiska och biologiska nedbrytningsprocesser.
For att minska utandningsluftens inverkan, kan man ldgga en tanke pa var luften
tar vagen, och dér sa gar undvika stéllen dér luften skapar en luftficka.

- Iakttag allmdn forsiktighet for att undvika skada —
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4. Dyk varsamt

Tédnk pa avvdgningen, simteknik och att minimera kontakt med vraket.

Avvigning

Nér du kommer ner pé vraket, kontrollera avviagningen innan du borjar simma runt.
Kontrollera sedan dven avvigningen fortlopande under sjdlva dyket.

Ett rimligt krav av en vrakdykare &r att man skall kunna halla sig ovanfor botten
utan att sla i botten eller behdva simma for att kompensera for dalig avvagning.
Har du problem med avvégningen eller tycker att det ar svart och krédver en stor del
av din koncentration, sa kan du ga en kurs for att fa hjalp att forbéttra den.

Ar du felaktigt avviigd, sa kan du fi oavsiktliga uppflytningar om du ir for litt, eller
raka ut for oavsiktliga nedslag i botten/vraket om du ar for tung. Bada kan gora att
du kan skada bade dig sjélv och vraket.

En god fardighet i avvégning &r sirskilt viktigt for de som vill vrakpenetrera.

Undvik onddig kontakt med vraket

Det finns ménga skl till varfor vi tar i vraket nér vi besoker det, men det 4r inte
alltid vi maste gora det. Ofta kan vi dven gora det pa olika sétt. Sikten kan vara sé
délig att vi ibland maste kénna oss fram, men vi kan da gora det forsiktigt istéllet for
att rycka/stota i saker. Aven en sadan sak som att avligsna bevixning eller sediment
frén vrakets ytan kan gora att nedbrytningen paskyndas, da dessa ofta delvis skyddar
vraket mot slitage, skeppsmask och kemisk nedbrytning.

Simteknik

Istéillet for att anvénda den klassiska fladdersparken (flutter kick), s& anvénd istéllet
gérna sé kallad grodspark (frogkick) eller modifierad fladderspark (modified flutter)
nir du ar titt inpé vraket. De minskar dina kroppsrorelser och vattenstrommarna runt
fenorna, och minskar ddrmed risken for skador pa dmtéliga detaljer och upprorandet
av bottenslam. Gor dessutom hellre rorelserna langsamt och kraftfullt, &n kort och
snabbt, eftersom du da fér lika bra eller battre framdrivning, utan att riskera att lika
latt skada nagot.

Under vissa forhallanden sa dr grepp och dragteknik (grab & pull), dvs att man drar
sig fram genom att greppa i vraket med hénderna och i 6vrigt lata kroppen vara
stilla, ett bra sétt att ta sig fram. Ténk dock pa att gora rorelserna mjuk och forsiktigt,
oftast racker det med att greppa med tva fingrar och forsiktigt dra sig fram. Vélj vad
du drar dig i med omsorg, anvénd fasta detaljer som inte kan rora sig, och utvérdera
foremalets hallbarhet innan du anvinder det, exempelvis ir en
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Sékrad infistning av utrustning, si att du inte riskerar att tappa saker som dels

skrépar ner eller som, om det ar tungt, kan skada vraket.
Tips: Séikerstdll att du har fisten som passar med din l0sa utrustning
(exempelvis mindre ficklampor) och den plats du avser att fista dem pd, ett
snabbspdnne i plast kan kanske kldmmas dt under dyket sd att spdnnet dppnar,
och en pistolhake kan ibland vinklas sa att nagot kommer dt 6ppningsgreppet
och den dppnas. Testa och se om du med utrustningen pd kan tvinga upp fisten
genom att kldmma och binda pa dem. Kontrollera dven att du ldtt kan héikta av
och pd utrustningen i vattnet, sd att den inte lossnar for att den inte fiste
ordentligt.

Anviind ordentlig lampa, sé att du kan titta pa saker utan att behdva plocka upp
det, det kan dven gora att du kan lysa pa avstand, exempelvis utifran vraket in
genom ett fonster for att titta pa saker du annars hade varit tvungen att simma in
genom fonstret fOr att titta pa, men inte minst sa att du ser saker som du kan
undvika att simma in i om det &r morkt.
Tips: Ndr ni kommit ner till vraket, sd dgna er dt de ljusare delarna av vraket i
bérjan av dyket, och lat era 6gon vinja sig vid morkret innan ni tittar pa de
morka delarna. Undvik dven att bldnda varandra med dyklamporna eftersom
detta forstor den anpassning till aktuella ljusforhallanden som era 6gon gjort.

Ha bara den utrustning som dyket kriver, eftersom mer utrustning r fler saker
som kan ga fel (exempelvis skada vraket, eller gora att du fastnar) sa fundera 6ver
vilka saker du behover och vilka du inte behover for det aktuella dyket. Fundera
igenom dyket och still dig sjéalv fragorna: skall extralampan med, skall linrulle
anvéndas detta dyk, skall extraflaskor medforas (exempelvis pony- eller
dekoflaska), skall ytbojen medforas? Hammare, kofot, sdg, yxa, fangstkasse och
andra saker som inte har pé ett vrak att géra ldmnas pa ytan — fraga om syfte da
andra avser att ta med sig dessa féoremal.

Hjélp din parkamrat, att ga igenom och ordna utrustningen enligt ovan — det &r
ofta lattare att se utstickande och nedhdngande foremal pa andra. Gor dven denna
kontroll i vattnet, da ni befinner i den liggande position som ni kommer simma i.
Sakerstill ocksa att ni vet vilken utrustning ni bada tror kommer att behdvas, och
ta inte med det som &r 6verflodigt.

- Anviind riitt utrustning pd ritt siitt for det aktuella dyket -



"Littvikts
-ankare”

Bruce-ankare: bra vid
harda sedimentbottnar
och i viss man dven vid
stenbotten — greppar latt.

"Ldttvikts
-ankare”

Plogankare: ex Delta,
CQR, Spade och Biigel,
bra vid sedimentbottnar
och ganska bra nir baten

vrider sig i vinden.

"Littvikts

Danforth-ankare: bra
vid sedimentbotten, for
mjuk sediment ~45°, for
hardare sediment ~30°.

Dragg: ger inte optimalt
grepp i sedimentbotten,
men kan ibland vara bra
vid stenig botten, endast
lamplig vid tillfallig
ankring med ankarvakt.

Plitt/Tallriksankare:
bottenoberoende,fungerar
som en bojsten, endast
lamplig vid tillfallig
ankring med ankarvakt.

ﬁ

Bergkil: inga ankare,
men mojliggdr fortdjning
vid klipphéllar dér man
annars inte kan fortdja.

Dyk inte sa hiir!

Se 6ver din och par-
kamratens utrustning da
utstickande och ned-
héngade utrustning latt
kan fastna i vraket.

Stockankare: fungerar
genom sin tyngd, kan ge
bra grepp pa stenbotten.

Exempel fast bojning
Gul boj

"Svaga /'
lanken"
Batvikt | Ankare (vikt i luft, kg) | Bojsten (vikt i luft, kg) [Grovre =
Stock | Litt | Lunch | Betong | Sten | Jiirn
1 ton 10 5 2 400 350 250
3 ton 16 8 3 1200 1100 750
5 ton 20 10 4 1900 1700 | 1300
7 ton 25 12 6 2700 2400 | 1700
9 ton 30 15 7 3400 3100 | 2200
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Grodsparkens fenrorelser

Borja med
benen bojda,
och vinkla
sedan ner
fenorna och
tryck ifrén
med benen
rakt bakat.

Forsok sla
ihop sulorna
utan att
rorelsen blir
obekviam.

Vrid upp
fenorna plant
och for dem
fram och isdr
for ny spark.

Den modifierade
grodsparkens fenrorelser

A Hela rorelsen
g0rs med
v uppét/bakat
A bojda ben,
genom att
* vrida ihop
fenorna

Forsok fa ihop
sulorna utan
att rorelsen blir
obekvam.

Vrid forst
fenorna plant
och sedan vrid
och dra isér
fotterna lite for
en ny rorelse.

Modifierad Grodpark (Mod. Frog Kick)

Ténk pa vart dina bubblor tar vigen!

...sé fundera
over var du
simmar.




